
PSGU – Rozgrywki Mistrzostw Polski Mixed w 2023 roku
wersja 1

obowiązuje od 15 maja 2023 roku

 1. Wszelkie poniżej opisane zmiany obowiązują w sezonie outdoorowym 
w 2023 roku, nie później niż do 30 października 2023 roku, chyba że 
zostanie określone inaczej w danym punkcie.

 2. Zmiany w Regulaminie
2.1. punkt 6.3.6 otrzymuje brzmienie „Po terminie zgłaszania szerokich 

składów można dodać maksymalnie siedmiu (7) zawodników”.
 2.1.1. punkt 6.3.6.a. otrzymuje brzmienie „W ramach tego limitu 

można dodać maksymalnie dwóch (2) zawodników, którzy byli już 
wcześniej w składzie turniejowym innego zespołu w danych 
rozgrywkach.”

 3. Zmiany w Wytycznych
3.1. punkt 5.1.1 - Runda wiosenna w 2023 roku będzie miała następujący 

format:
 3.1.1. Runda wiosenna jest rozgrywana w formie trzech turniejów.

 a. Turnieju „elite” dla zespołów rozstawionych na miejscach 1-6.
 i. Turniej zostanie rozegrany według systemu opisanego w punkcie 

4.3 Wytycznych.
 b. Dwóch turniejów barażowych dla zespołów rozstawionych na 

miejscach 7-16.
 i. W pierwszym turnieju wezmą udział zespoły rozstawione na 

miejscach 7, 9, 10, 15, 16.
 ii. W drugim turnieju wezmą udział zespoły rozstawione na 

miejscach 8, 11, 12, 13, 14.
 iii. Oba turnieje są rozgrywane systemem każdy z każdym.
 iv.Kolejność rozegrywania meczów jest następująca (według 

rozstawienia): 1-4, 5-3, 1-2, 4-5, 2-3, 5-1, 4-2, 3-1, 2-5, 3-4
 3.1.2. Zespoły biorące udział w turnieju „elite” zostaną rozstawione na 

miejscach 1-6 na Mistrzostwach Polski Mixed według zajętych 
miejsc.

 3.1.3. Zespoły biorące udział w turniejach barażowych zostaną 
rozstawione na miejscach 7-16 na Mistrzostwach Polski Mixed 
zgodnie z zajętymi miejscami i numerami rozstawienia przypisanymi 
do tych miejsc.

 a. Miejsca 7-12 oznaczają grę w I Lidze MPX (trzy pierwsze zespoły na 
każdym z dwóch turniejów barażowych).
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 b. Miejsca 13-16 oznaczają grę w II Lidze MPX (dwa pozostałe zespoły 
na każdym z dwóch turniejów barażowych).

 3.1.4. Zespoły, które nie wezmą udziału w rundzie wiosennej (w tym 
także zgłoszone już po rundzie wiosennej), zostaną rozstawione 
w II Lidze MPX według uznania PSGU.

3.2. punkt 5.1.3.a – I Liga podczas rundy finałowej MPX zostanie rozegrana 
w formie turnieju dla dwunastu (12) zespołów przez trzy dni.

 3.2.1. Format turnieju będzie taki sam jak w 2022 roku.

 4. Gender pulling
4.1. Pull (wyrzut) musi zostać wykonany przez przedstawiciela płci, której 

więcej zawodników bierze udział w danym punkcie. W szczególności
 4.1.1. gdy punkt jest grany czterema kobietami i trzema mężczyznami, 

pull musi zostać wykonany przez kobietę,
 4.1.2. gdy punkt jest grany czterema mężczyznami i trzema kobietami, 

pull musi zostać wykonany przez mężczyznę.
4.2. Jeśli pull zostanie wykonany niezgodnie z punktem 4.1, drużyna 

przeciwna może albo kontynuować grę, albo zgłosić „violation” przed 
dotknięciem dysku.

 4.2.1. W przypadku zgłoszenia „violation” pull jest powtarzany.
 4.2.2. Jeśli zgłoszenie „violation” nie zostało dokonane przed 

dotknięciem dysku przez drużynę atakującą, gra musi być 
kontynuowana tak, jakby pull został wykonany zgodnie z punktem 
4.1.

4.3. Podczas rundy wiosennej oraz na meczach II Ligi podczas rundy 
finałowej, jeśli kapitanowie przed meczem uzgodnią, że obie drużyny nie 
chcą stosować zasady opisanej w punkcie 4.1, może ona nie 
obowiązywać. Uzgodnienie jest wiążące do końca meczu.
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